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Meditation am Morgen

Jeden Donnerstag, 7.30 - 8 Uhr* in der Heiliggeistkirche

Mitten in der Stadt, bevor das Gewusel des Alltags beginnt,
nehmen wir uns Zeit, um Ruhe zu finden, zu meditieren und zu
bitten - fir uns selbst und die ganze Welt.

Mit einem Tagesimpuls, Stille und Gebet.

Kontakt

Pfrn. Simone Fopp, simone.fopp@refbern.ch
Pfrn. Andrea Zysset, andrea.zysset@refbern.ch

* Ausser: 26.2.2026, 14.5.2026, 27.8.2026, 24.12.2026, 31.12.2026

www.friedenheiliggeist.refbern.ch www.offene-kirche.ch



