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Fasten

Ein gemeinsam Fastenangebot mit Impulsen vom
gestaltetes 10.-15. Méarz 2025



Luft fiir's Fasten und sich Zeit nehmen. Unter diesem Motto steht das
gemeinsame Fastenangebot der Kirchgemeinden Frieden, Heiliggeist
und der offenen kirche bern.

Fasten ist eine Mdglichkeit, bewusst durch eine bestimmte Zeit zu gehen.
Wieder Luft zum Atmen zu haben, fiir Ideen, fiir Pausen und fiir sich
selbst. Befreiend und dennoch gemeinschaftlich verbunden. Mit taglichen
Treffen und regelméssigem Kneippen.

O Einstimmung in Abbautage mit Meditation und Musik
zum Wochenschluss
Freitag, 7. Mérz, 17 Uhr - 17.40 Uhr, Heiliggeistkirche.
Mit anschliessendem Tee trinken und Méglichkeit
zum Kennenlernen

O  Tagliche Impulse und Treffen wahrend der Fastenwoche
Montag - Freitag, 10.-14. Mérz, jeweils 07.15 Uhr - 07.45 Uhr,
Heiliggeistkirche.

Mit Impuls, Austauschmdglichkeit und Tee trinken.

O Fastenbrechen
Samstag, 15. Marz, 10 Uhr, Biirenpark oder nach Absprache

Jede Person fastet individuell, ob nach Buchinger, klassisches
Wasserfasten oder der Verzicht auf Konsumgiiter.
Alle sind willkommen. Fiir mehr Informationen und fiir eine Anmeldung:

Isabelle Schreier, isabelle.schreier@offene-kirche.ch, 031370 7115
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offene kirche bern - in der Heiliggeistkirche,
% www.offene-kirche.ch O f offene kirche bern
Offen: Dienstag bis Freitag 11-18.30Uhr, Sonntag 13-17Uhr




