
FRÜH L I NGSWOCHE
Für Kinder und Jugendliche

Montag, 7. April bis Donnerstag, 10. April
Jeweils am Nachmi�ag von 13.30 bis 17 Uhr 
Quar�erraum Holliger, Holligerhof 8, Bern

Holligerhof



Wir freuen uns auf Dich, das Team der Frühlingswoche 2025:
Sarah Halter, Marie-Louise Fries, Patricia Flammer, 
Jasmin Dogan, Samir Attalbaoui, Fabio Hauser

Bitte für die Anmeldung komplett ausfüllen:

Name, Vorname(n) von Kind(er) / jugendliche Person:
Adresse:
Geburtsdatum:

Name und Vorname einer erwachsenen Bezugsperson:
Adresse:
Emailadresse:
Notfallnummer:
Ich komme als Begleitperson für ein Kind unter 6 Jahren mit

Einverständniserklärung Trampolinhalle
Ich bestätige hiermit, dass mein Kind ______________ am Dienstag, 8.4.25 mit der 
Kirchgemeinde Frieden in den Trampolinpark gehen darf. 
Ich übernehme jegliche Haftung. 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen.

Unterschrift Elternteil:

Anmeldung an: Kirchgemeinde Frieden, Holligerhof 9, 3008 Bern, 
marie-louise.fries@refbern.ch, WhatsApp/Signal/SMS: 076 309 81 41
sarah.halter@refbern.ch, 076 309 80 42

Frühlingswoche 2025
In der Frühlingswoche kannst du an einem Nachmittag teilnehmen oder an 
mehreren (jeweils von 13.30 – 17 Uhr). Schau, welches Programm dir gefällt, füll den 
Anmeldetalon aus und sende uns deine Antwort bis spätestens am 28. Februar 2025.

Donnerstagnachmittag: Sporttag
• Wir verbringen die Zeit in der Turnhalle
• Ballspiele, Staffeten, Geräteturnen
• … komm mit deinen Wünschen und Ideen

Mittwochnachmittag: Backstube
• Cupcakes dekorieren
• Brot und Zopf backen
• Geschichten rund ums Backen
• Verpackungen selber machen

Montagnachmittag: Geschichten & Theater
• in der Bibliothek in Ruhe ein Buch lesen
• eine Geschichte hören, jemandem vorlesen
• selber eine Geschichte schreiben
• sich verkleiden, Theater spielen

Dienstagnachmittag: Trampolinpark
• Für Kinder ab 10 Jahren, jüngere in Begleitung 

von einer erwachsenen Person
• Trampolin hüpfen
• Spielen

Datum Thema Anmeldung Sons�ges

Montag, 7. April
13.30 – 17 Uhr

Geschichten lesen und 
schreiben, Theater

Ja
Nein

Dienstag, 8. April
13.30 – 17 Uhr

Trampolinpark Ja
Nein

Einverständniserklärung 
ausfüllen

Mittwoch, 9. April
13.30 – 17 Uhr

Backstube Ja
Nein

Donnerstag, 10. April
13.30 – 17 Uhr

Sporttag Ja
Nein


